
10/28/2024 10/29/2024 10/30/2024 10/31/2024 11/1/2024

SOPA /CREMA SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE VERDURAS SOPA DE VACUNO CARACOLITOS

SALAD BAR  BETARRAGA PRIMAVERA COLIFLOR BROCOLI

TOMATE ZANAHORIA PEREJIL APIO

REPOLLO PEPINO TOMATE

LECHUGA QUESILLO LECHUGA OREGANO LECHUGA CHAMPIÑONES

PLATO DE FONDO CHAPSUI DE AVE GARBANZOS GUISADOS MERLUZA A LAS FINAS HIERBAS

PASTEL DE PAPAS RAGOUT DE VACUNO ASADO ALEMÁN

ACOMPAÑAMIENTOS ESPIRALES ORIENTAL ARROZ PRIMAVERA PURE MOUSSELINI

GUISO DE ACELGA

RINCON LIGHT RUSTICA
CROQUETA DE VACUNO C/MIX 

ENSALADAS 
CESAR 

POSTRES MACEDONIA NATURAL TUTTI FRUTTI FRUTA NATURAL

JALEA BICOLOR JALEA CON YOGURT JALEA PIÑA

FLAN SSA CHOCOLATE MOUSSE BICOLOR LECHE ASADA

PASTEL PIE DE LIMON QUEQUE CASERO PASTEL PIE DE LIMON 

11/4/2024 11/5/2024 11/6/2024 11/7/2024 11/8/2024

SOPA /CREMA CREMA DE CHAMPIÑONES SOPA DE AVE CON ARROZ CREMA DE ARVEJAS CON JAMÓN SOPA DE VACUNO CON FIDEOS CONSOME DE VACUNO

SALAD BAR  TOMATE POROTOS VERDES ZANAHORIA PASAS CHOCLO PEBRE DE VERDURAS BRETONA

BETARRAGA CILANTRO PEPINO SESAMO ACELGA NEVADA APIO BETARRAGA CILANTRO

ENSALADA TRICOLOR ENSALADA CHILENA MIX REPOLLO TOMATE CILANTRO PEPINO

LECHUGA PALMITO LECHUGA QUESILLO LECHUGA ACEITUNA LECHUGA SESAMO LECHUGA PIMIENTO

PLATO DE FONDO PECHUGA DE POLLO A LA ITALIANA POROTOS CON MAZAMORRA POLLO ASADO
LENTEJAS GUISADAS CON LLUVIA DE 

HUEVO
POLLO ASADO

CROQUETA DE PESCADO ALBONDIGAS ATOMATADAS CHULETA DE CERDO AL OREGANO SALTEADO DE CARNES MIXTAS PASTEL DE CHOCLO

ACOMPAÑAMIENTOS CORBATITAS ARROZ VERDE PAPAS FRITAS ESPIRALES ACEITUNA PAPAS FRITAS

PRIMAVERA A LA MANTEQUILLA GUISO DE ZAPALLO ITALIANO

RINCON LIGHT OMELETTE CHAMPIÑONES MOLDE DE ATÚN C/MIX ENSALADAS FRITOS DE COLIFLOR MIX ENSALADAS ENSALADA CAMPESTRE TORTILLA DE VERDURAS MIX ENSALADAS

POSTRES GAJOS DE MANZANA SSA FRAMBUESA PERA ASADA MACEDONIA DE FRUTAS FRUTA NATURAL PLÁTANO SSA CHOCOLATE

JALEA CON MERENGUE JALEA JALEA CON FRUTA JALEA BICOLOR JALEA PAPAYA

LECHE NEVADA NATILLA TIRAMISU MAICENA C/LECHE Y JALEA ROJA FLAN BICOLOR (LUCUMA.VAINILLA) ESPUMA DE LIMON

PASTEL TRES LECHES COLEGIAL PANQUEQUE MANJAR QUEQUE PLATANO MEDIA LUNA

11/11/2024 11/12/2024 11/13/2024 11/14/2024 11/15/2024

SOPA /CREMA SOPA DE VACUNO CON SÉMOLA CREMA DE POLLO SOPA DE VACUNO CON SÉMOLA CREMA DE VERDURAS CONSOME DE VACUNO

SALAD BAR  ARVEJA PIMIENTO ENSALADA CHILENA ACELGA PEPINO PRIMAVERA

MIX REPOLLOS POROTOS VERDES REPOLLO MORADO MANZANA VERDE BETARRAGA CEBOLLA MIX REPOLLOS

TOMATE ZANAHORIA ACEITUNAS TOMATE CILANTRO ZAPALLITO ITALIANO GRILLE TOMATE

LECHUGA CRUTONES LECHUGA ALBAHACA LECHUGA DIENTES DRAGÓN LECHUGA CILANTRO LECHUGA CRUTONES

PLATO DE FONDO CHARQUICÁN C/HUEVO FRITO GARBANZOS MEDITERRANEOS MERLUZA FRITA POROTOS CON PILCO POLLO ASADO A LA CAZADORA

SALSA PAVO CHAMPIÑON CROQUETA DE VACUNO NAPOLITANA POLLO ASADO SALSA BOLOÑESA VACUNO MECHADO

ACOMPAÑAMIENTOS ESPIRALES PURE FLORENTINO ARROZ ARABE SPAGUETTI PAPAS FRITAS

PAPAS FRITAS ARROZ MADRA

RINCON LIGHT
ZAPALLITO ITALIANO RELLENO MIX 

ENSALADAS 
ENSALADA NICOISE TORTA DE VERDURAS MEDITERRANEA

HAMBURGUESA SOYA COUS COUS MIX 

ENSALADAS

POSTRES ENSALADA DE FRUTA COMPOTA DE PERA FRUTA NATURAL COMPOTA MIXTA PIÑA ALEGRES

JALEA CON YOGURT JALEA PIÑA JALEA PAPAYA JALEA CON MERENGUE JALEA BICOLOR

SÉMOLA CON LECHE SSA FRAMBUESA NATILLA MERENGÓN DE PLÁTANO MOUSSE MOKA BAVAROISE LIMON

PASTEL DE SELVA NEGRA QUEQUE CASERO PASTEL TIRAMISU COLEGIAL PASTEL DE CHOCOLATE

11/18/2024 11/19/2024 11/20/2024 11/21/2024 11/22/2024

SOPA /CREMA SOPA DE AVE CON ARROZ CALDO DE GALLINA CONSOMÉ VACUNO CREMA DE TOMATES SOPA DE VACUNO CON VERDURAS

SALAD BAR  CEVICHE DE MOTE HABAS CEBOLLA ENSALADA RUSA BROCOLI PIMIENTO

BETARRAGA  PEPINO CEVICHE DE LENTEJAS POROTOS VERDES REPOLLO MORADO MANZANA VERDE ENSALADA CHINA

ACELGA PIMEMNTON ENSALADA ANDINA TOMATE SESAMO ZANAHORIA CHOCLO

LECHUGA AMAPOLA LECHUGA CHOCLO LECHUGA JAMÓN LECHUGA PASAS LECHUGA DIENTE DE DRAGON

PLATO DE FONDO BUDIN DE CARNE AJI DE GALLINA PASTEL DE PAPAS GARBANZOS GUISADOS POLLO ASADO

CERDO A LA PRIMAVERA PAPAS RELLENAS POLLO ASADO SALSA ALFREDO CARNE MONGOLIANA

ACOMPAÑAMIENTOS PURE DE PAPAS ARROZ BASMATI PAPAS FRITAS ESPIRALES AL CIBOULETTE ARROZ CHINO

VERDURAS A LA SOYA Y MIEL PAPAS FRITAS 

RINCON LIGHT HUEVO REINA CAUSA LIMEÑA
CROQUETA DE VACUNO C/MIX 

ENSALADAS 
CESAR ORIENTAL

POSTRES PLÁTANO NARANJA JALEA MACEDONIA COMPOTA MIXTA FRUTAS DE LA ESTACIÓN EN JUGO ÁCIDO

JALEA FRUTILLA SUSPIRO LIMEÑO JALEA NARANJA JALEA CON MERENGUE JALEA CON FRUTA 

TURRON DE PIÑA ARROZ CON LECHE CREMOSO MOUSSE BICOLOR LECHE NEVADA
FLAN DE BOCADO, COCO Y SSA 

CARAMELO

PASTEL NARANJA PICARONES PASADOS COLEGIAL PASTEL TRES LECHES QUEQUE CASERO

11/25/2024 11/26/2024 11/27/2024 11/28/2024 11/29/2024

SOPA /CREMA SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE CHOCLO CONSOME DE AVE CREMA DE VERDURAS CONSOME DE AVE

SALAD BAR  BETARRAGA CUBITOS PEPINO CHOCLO ZANAHORIA TOMATE COLIFLOR ZANAHORIA

TOMATE PEREJIL ZAPALLITO PALMITO ACELGA NEVADA BETARRAGA ENSALADA CHILENA

APIO ZANAHORIAS TOMATE AROS CEBOLLA COCHAYUYO Y VERDURAS APIO PIMENTON ZAPALLITO GRILLE

LECHUGA AROS CEBOLLA LECHUGA CEBOLLIN LECHUGA ALBAHACA LECHUGA PASAS LECHUGA SESAMO

PLATO DE FONDO STROGONOFF DE POLLO POROTOS CON RIENDAS MERLUZA FRITA LENTEJAS CAMPESINAS POLLO ASADO A LA NARANJA

ASADO DE CERDO AL CHIMICHURRI HAMBURGUESA CASERA POLLO ASADO SALSA ITALIANA DE PAVO PIZZA NAPOLITANA

ACOMPAÑAMIENTOS CORBATITAS ARROZ PERLA PAPAS FRITAS SPAGUETTI PAPAS FRITAS

CHOCLOS A LA CREMA GUISO DE ZAPALLITO

RINCON LIGHT
TORTILLA DE ZANAHORIA CON MIX 

ENSALADAS 
CROQUETA DE ATUN C/MIX ENSALADAS WRAPS DE PINO C/MIX ENSALADAS TOMATE NEPTUNO PALTA NEPTUNO MIX ENSALADAS

POSTRES MACEDONIA NATURAL TUTTI FRUTTI FRUTA NATURAL PLATANO SSA CHOCOLATE MACEDONIA DE FRUTAS

JALEA BICOLOR JALEA CON YOGURT JALEA CON MERENGUE JALEA CON PLATANO JALEA MANZANA

LECHE ASADA NATILLA PIE DE LIMON FLAN CARAMELO MOUSSE LUCUMA NATILLA MANJAR COCO

MINUTA COLEGIO KENT
NOVIEMBRE 2024

GRUPO FOOD SOLUTION

FERIADO FERIADO



PASTEL TIRAMISU COLEGIAL PANQUEQUE MANJAR QUEQUE CASERO PANQUEQUE MERMELADA



10/28/2024 10/29/2024 10/30/2024 10/31/2024 11/1/2024

SALSAS SALSA LIMONETA SALSAVINAGRETA CEBOLLIN SALSA VERDE

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA /CREMA SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE VERDURAS SOPA DE VACUNO CARACOLITOS

SALAD BAR  BETARRAGA PRIMAVERA COLIFLOR BROCOLI

TOMATE ZANAHORIA PEREJIL APIO

REPOLLO TOMATE

LECHUGA QUESILLO LECHUGA OREGANO LECHUGA CHAMPIÑONES

PLATO DE FONDO CHAPSUI DE AVE GARBANZOS GUISADOS CON CHORIZO MERLUZA A LAS FINAS HIERBAS

PASTEL DE PAPAS RAGOUT DE VACUNO ASADO ALEMÁN

ACOMPAÑAMIENTOS ESPIRALES ORIENTAL ARROZ PRIMAVERA PURE MOUSSELINI

GUISO DE ACELGA

RINCON LIGHT RUSTICA
CROQUETA DE VACUNO C/MIX 

ENSALADAS 
CESAR 

POSTRES MACEDONIA NATURAL TUTTI FRUTTI FRUTA NATURAL

JALEA BICOLOR JALEA CON YOGURT JALEA PIÑA

FLAN SSA CHOCOLATE MOUSSE BICOLOR LECHE ASADA

PASTEL PIE DE LIMON QUEQUE CASERO PASTEL PIE DE LIMON 

11/4/2024 11/5/2024 11/6/2024 11/7/2024 11/8/2024

SALSAS SALSA VINAGRETA SALSA CESAR SALSA CLUB SALSA GOLF SALSA FRANCESA

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA /CREMA CREMA DE CHAMPIÑONES SOPA DE AVE CON ARROZ CREMA DE ARVEJAS CON JAMÓN SOPA DE VACUNO CON FIDEOS CONSOME DE VACUNO

SALAD BAR  TOMATE POROTOS VERDES ZANAHORIA PASAS CHOCLO PEBRE DE VERDURAS BRETONA

BETARRAGA CILANTRO PEPINO SESAMO ACELGA NEVADA APIO BETARRAGA CILANTRO

ENSALADA TRICOLOR ENSALADA CHILENA MIX REPOLLO TOMATE CILANTRO PEPINO

LECHUGA PALMITO LECHUGA QUESILLO LECHUGA ACEITUNA LECHUGA SESAMO LECHUGA PIMIENTO

PLATO DE FONDO PECHUGA DE POLLO A LA ITALIANA POROTOS CON MAZAMORRA POLLO ASADO
LENTEJAS GUISADAS CON LLUVIA DE 

HUEVO
POLLO ASADO

CROQUETA DE PESCADO ALBONDIGAS ATOMATADAS CHULETA DE CERDO AL OREGANO SALTEADO DE CARNES MIXTAS PASTEL DE CHOCLO

ACOMPAÑAMIENTOS CORBATITAS ARROZ VERDE PAPAS FRITAS ESPIRALES ACEITUNA PAPAS FRITAS

PRIMAVERA A LA MANTEQUILLA GUISO DE ZAPALLO ITALIANO

RINCON LIGHT OMELETTE CHAMPIÑONES MOLDE DE ATÚN C/MIX ENSALADAS FRITOS DE COLIFLOR MIX ENSALADAS ENSALADA CAMPESTRE TORTILLA DE VERDURAS MIX ENSALADAS

POSTRES GAJOS DE MANZANA SSA FRAMBUESA PERA ASADA MACEDONIA DE FRUTAS FRUTA NATURAL PLÁTANO SSA CHOCOLATE

JALEA CON MERENGUE JALEA JALEA CON FRUTA JALEA BICOLOR JALEA PAPAYA

LECHE NEVADA NATILLA TIRAMISU MAICENA C/LECHE Y JALEA ROJA FLAN BICOLOR (LUCUMA.VAINILLA) ESPUMA DE LIMON

PASTEL TRES LECHES COLEGIAL PANQUEQUE MANJAR QUEQUE PLATANO MEDIA LUNA

11/11/2024 11/12/2024 11/13/2024 11/14/2024 11/15/2024

SALSAS SALSA MAYONESA CIBOULETTE SALSA DIJON SALSA VINAGRETA OREGANO SALSA KETCHUP SALSA  MOSTAZA MIEL

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE 

SOPA /CREMA SOPA DE VACUNO CON SÉMOLA CREMA DE POLLO SOPA DE VACUNO CON SÉMOLA CREMA DE VERDURAS CONSOME DE VACUNO

SALAD BAR  ARVEJA PIMIENTO ENSALADA CHILENA ACELGA PEPINO PRIMAVERA

MIX REPOLLOS POROTOS VERDES REPOLLO MORADO MANZANA VERDE BETARRAGA CEBOLLA MIX REPOLLOS

TOMATE ZANAHORIA ACEITUNAS TOMATE CILANTRO ZAPALLITO ITALIANO GRILLE TOMATE

LECHUGA CRUTONES LECHUGA ALBAHACA LECHUGA DIENTES DRAGÓN LECHUGA CILANTRO LECHUGA CRUTONES

PLATO DE FONDO CHARQUICÁN C/HUEVO FRITO GARBANZOS MEDITERRANEOS MERLUZA FRITA POROTOS CON PILCO Y CHORIZO POLLO ASADO A LA CAZADORA

SALSA PAVO CHAMPIÑON CROQUETA DE VACUNO NAPOLITANA POLLO ASADO SALSA BOLOÑESA VACUNO MECHADO

ACOMPAÑAMIENTOS ESPIRALES PURE FLORENTINO ARROZ ARABE SPAGUETTI PAPAS FRITAS

PAPAS FRITAS ARROZ MADRA

RINCON LIGHT
ZAPALLITO ITALIANO RELLENO MIX 

ENSALADAS 
ENSALADA NICOISE TORTA DE VERDURAS MEDITERRANEA

HAMBURGUESA SOYA COUS COUS MIX 

ENSALADAS

POSTRES ENSALADA DE FRUTA COMPOTA DE PERA FRUTA NATURAL COMPOTA MIXTA PIÑA ALEGRES

JALEA CON YOGURT JALEA PIÑA JALEA PAPAYA JALEA CON MERENGUE JALEA BICOLOR

SÉMOLA CON LECHE SSA FRAMBUESA NATILLA MERENGÓN DE PLÁTANO MOUSSE MOKA BAVAROISE LIMON

PASTEL DE SELVA NEGRA QUEQUE CASERO PASTEL TIRAMISU COLEGIAL PASTEL DE CHOCOLATE

11/18/2024 11/19/2024 11/20/2024 11/21/2024 11/22/2024

SALSAS SALSA NATURAL CRIOLLA SALSA VERDE SALSA MIL ISLAS SALSA MOSTAZA SALSA SOYA

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA /CREMA SOPA DE AVE CON ARROZ CALDO DE GALLINA CONSOMÉ VACUNO CREMA DE TOMATES SOPA DE VACUNO CON VERDURAS

SALAD BAR  CEVICHE DE MOTE HABAS CEBOLLA ENSALADA RUSA BROCOLI PIMIENTO

BETARRAGA  PEPINO CEVICHE DE LENTEJAS POROTOS VERDES REPOLLO MORADO MANZANA VERDE ENSALADA CHINA

ACELGA PIMEMNTON ENSALADA ANDINA TOMATE SESAMO ZANAHORIA CHOCLO

LECHUGA AMAPOLA LECHUGA CHOCLO LECHUGA JAMÓN LECHUGA PASAS LECHUGA DIENTE DE DRAGON

PLATO DE FONDO BUDIN DE CARNE AJI DE GALLINA PASTEL DE PAPAS GARBANZOS GUISADOS CON VIENESA POLLO ASADO

CERDO A LA PRIMAVERA PAPAS RELLENAS POLLO ASADO SALSA ALFREDO CARNE MONGOLIANA

ACOMPAÑAMIENTOS PURE DE PAPAS ARROZ BASMATI PAPAS FRITAS ESPIRALES AL CIBOULETTE ARROZ CHINO

VERDURAS A LA SOYA Y MIEL PAPAS FRITAS 

RINCON LIGHT HUEVO REINA CAUSA LIMEÑA
CROQUETA DE VACUNO C/MIX 

ENSALADAS 
CESAR ORIENTAL

POSTRES PLÁTANO NARANJA JALEA MACEDONIA COMPOTA MIXTA FRUTAS DE LA ESTACIÓN EN JUGO ÁCIDO

JALEA FRUTILLA SUSPIRO LIMEÑO JALEA NARANJA JALEA CON MERENGUE JALEA CON FRUTA 

TURRON DE PIÑA ARROZ CON LECHE CREMOSO MOUSSE BICOLOR LECHE NEVADA
FLAN DE BOCADO, COCO Y SSA 

CARAMELO

PASTEL NARANJA PICARONES PASADOS COLEGIAL PASTEL TRES LECHES QUEQUE CASERO

11/25/2024 11/26/2024 11/27/2024 11/28/2024 11/29/2024

SALSAS SALSA AMERICANA SALSA VINAGRETA MOSTAZA SALSA YORK SALSA MAYONESA ALIOLI SALSA IRANI

SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE SALSA PEBRE

SOPA /CREMA SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE CHOCLO CONSOME DE AVE CREMA DE VERDURAS CONSOME DE AVE

SALAD BAR  BETARRAGA CUBITOS PEPINO CHOCLO ZANAHORIA TOMATE COLIFLOR ZANAHORIA

MINUTA COLEGIO KENT
NOVIEMBRE 2024

GRUPO FOOD SOLUTION

FERIADO FERIADO



TOMATE PEREJIL ZAPALLITO PALMITO ACELGA NEVADA BETARRAGA ENSALADA CHILENA

APIO ZANAHORIAS TOMATE AROS CEBOLLA COCHAYUYO Y VERDURAS APIO PIMENTON ZAPALLITO GRILLE

LECHUGA AROS CEBOLLA LECHUGA CEBOLLIN LECHUGA ALBAHACA LECHUGA PASAS LECHUGA SESAMO

PLATO DE FONDO STROGONOFF DE POLLO POROTOS CON RIENDAS Y LONGANIZA MERLUZA FRITA LENTEJAS CAMPESINAS POLLO ASADO A LA NARANJA

ASADO DE CERDO AL CHIMICHURRI HAMBURGUESA CASERA POLLO ASADO SALSA ITALIANA DE PAVO PIZZA NAPOLITANA

ACOMPAÑAMIENTOS CORBATITAS ARROZ PERLA PAPAS FRITAS SPAGUETTI PAPAS FRITAS

CHOCLOS A LA CREMA GUISO DE ZAPALLITO

RINCON LIGHT
TORTILLA DE ZANAHORIA CON MIX 

ENSALADAS 
CROQUETA DE ATUN C/MIX ENSALADAS WRAPS DE PINO C/MIX ENSALADAS TOMATE NEPTUNO PALTA NEPTUNO MIX ENSALADAS

POSTRES MACEDONIA NATURAL TUTTI FRUTTI FRUTA NATURAL PLATANO SSA CHOCOLATE MACEDONIA DE FRUTAS

JALEA BICOLOR JALEA CON YOGURT JALEA CON MERENGUE JALEA CON PLATANO JALEA MANZANA

LECHE ASADA NATILLA PIE DE LIMON FLAN CARAMELO MOUSSE LUCUMA NATILLA MANJAR COCO

PASTEL TIRAMISU COLEGIAL PANQUEQUE MANJAR QUEQUE CASERO PANQUEQUE MERMELADA


